Ein Traum aller Hausbesitzer wird wahr

EFFIZIENZ Das Solar-Plus-Haus soll mehr Energie erzeugen als verbrauchen

oll ein Gebiude mehr
Energie erwirtschaften als
verbrauchen, muss es kom-
pakt gebaut sein und iber
einen hervorragenden Wir-
meschutz verfiigen. AuBer-
dem sollte es mit einer sehr
effizienten Haustechnik aus-
estattet sein, was nicht nur
iir die Heizung, Warmwasser-
bereitung und Liiftung gilt,
sondern auch fiir die Beleuch-
tung und die Haushaltsgeriite.
In Bremen wird zurzeit ein
sog. Solar-Plus-Haus geplant,
ein freistehendes Gebiude
mit zwei Wohneinheiten und
insgesamt etwa 140 m? Wohn-
fliche. Der Bebauungsplan
schreibt vor, dass hier nur ein-
geschossig  gebaut  werden
darf. Erlaubt sind jedoch Gau-
ben im Dachgeschoss, um
dort eine akzeptable Stehhi-
he zu erreichen. Der Nachteil
von Gauben ist, dass die Wiir-
me iibertragende Hiillfliche
vergrifert und das Siiddach
teilweise fiir die Solarenergie-
nutzung verloren geht oder

verschattet wird. Statt den
vorhandenen maroden Altbau
zu sanieren, hat sich Familie
Biischer fiir einen zukunftsfa-
higen komfortablen Neubau
entschieden. Da die Baufami-
lie davon ausgeht, dass die
heutige  Energieversorgung
auf Basis fossiler Energietrd-
er sehr unsicher ist, unser

ima enorm schidigt und
dariiber hinaus auch noch im-
mer teurer wird, entschied
man sich fiir Energieeffizienz,
Sonnenenergie und Erdwiir-
me. Die spiiteren Nebenkos-
ten sollten so gering wie mig-
lich sein oder sogar ein Plus
einbringen. Man wiihlte eine
Vollversorgung des Hauses
auf der Basis von Strom. Die-
ser kann in hohem MaRe
selbst produziert und auch
noch fiir Elektrofahrzeuge ge-
nutzt werden. Die Beheizung
mit Erdwiirme iiber eine Wir-
mepumpe hat zusitzlich den
Vorteil, dass das Erdreich im
Sommer mit geringem Strom-
verbrauch zur Kiihlung ge-
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Abb. 2: Strombedarf des Hauses und Stromproduktion.

nutzt werden kann. Geplant
wird nun ein Haus mit hervor-
ragendem Wirmeschutz und
wirmebriickenfreier Konst-
ruktion. Ohne Beriicksichti-
gung der Solarstromanlage ist
das Haus ein Effizienzhaus 40,
unterschreitet die Anforde-
rungen der EnEV an einen
Neubau also um 60 %.

Abbildung 1: Das Solar-Plus-Haus

als verbrauchen.

STECKBRIEF SOLAR-PLUS-HAUS

Grundstiick und Bebauungsplan
¢ 1020 m?, nur 12 m breit; Baufeld 6,0 m x 17,0 m; Dachneigung 30° - 35°
* max. zwei Wohneinheiten mit zusammen ca. 140 m? Wohnfliche

* max. ein Vollgeschoss + Dachgeschoss
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* Variable Wohnformate (Single, Paare, Mehrgenerationenhaus)

* Offener Grundriss mit Variationsméglichkeiten

* Zwei abgeschlossene Wohneinheiten mit Terrasse oder Balkon

gl
der Familie Blischer soll jéhrlich mehr Energie erzeugen
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GRAFIK: BURO ARCHITYPE

» Garage im Haus mit ,E-Tankstelle"; CO,-freie Mobilitédt je Wohneinheit ca. 15 000 km pro Jahr

Konstruktion

* Stiidtebauliche Integration im Quartiersumfeld

* Massivbau mit standardisierten Baumaterialien und -elementen

» Stahlbetonkeller mit Tiefgarage; Kellerwiinde: Beton und extrudiertes Polystyrol (20 cm) auBen
* Auenwinde: Gasbeton (17,5 cm) und Wirmedimmverbundsystem mit Polystyrol (20 cm)

* Dach: Zelluloseflocken und Holzweichfaserplatten (insgesamt 40 cm Didmmstirke)

* Dreifachverglasung, geddmmte Holzrahmen
* Wirmebriickenfreie Konstruktion

Haustechnik

* Solarstrom-Module: Dach-Siid: Hochleistungszellen 8,6 kWp und 4,3 kWp; Dach-Nord: Diinn-

schichtzellen 4,2 kWp
* Heizlast bei -12 °C: 5,0 kW

» Energiebedarf fiir Heizung, Warmwasserbereitung und Liiftung: 1566 kWh/a (Strom)
» Kontrollierte Liiftung mit Warmeriickgewinnung (90 %)
» Solarkollektoranlage fiir Heizung und Warmwasser (500 Liter Speicher)

* Heizung: Wiirmepumpe mit Erdsonden; Tiefe der Warmepumpen-Erdsonde: 100 m

# Flichenheizung (Wand- und Fubodenheizung: Vorlauf max. 35 °C, Riicklauf 28 °C)

* Aktiver Sonnenschutz von aufen; Passive Kiihlung {iber Flichenheizung mit Erdkilte
* Leuchtmittel moglichst LED; Effiziente Haushaltsgerite

* Wasch- und Geschirrspiilmaschinen mit Warmwasseranschluss
r WC-Spiilung

* Regenwassernutzung

» Tankstelle fiir Elektromaobilitit je Wohneinheit

Energieberatung und Plan

ung

Marion Schulz und Hubert Westkimper {Autor)
* Firderung im Rahmen des Programms Effizienzhaus Plus durch DENA und Kfw

Abbildung 2 und Abbil-
dung 3 zeigen die Strombilanz
{iber ein Jahr. In den Monaten
Februar bis Oktober ist die
Stromproduktion vom Dach
wesentlich grofer als der
Strombedarf. Von November
bis Januar reicht die Strom-
produktion allerdings nicht
aus, um den Bedarf zu de-
cken. Dann muss Strom aus
dem éffentlichen Netz hinzu-
gekauft werden.

wasserbereitung und Liift
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Abbildung 3: Strombilanz des Hauses.
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Abbildung 4: Stromproduktion und Strombedarf.

gen zur Verfiigung stehen. Ein

100 km und kiéinnte mit dieser

(ber die Solarstromanl

Fiir die Beheizung, Warm-  sparsames Elekiroauto bent- Energiemenge etwa 35 000 km
tigt etwa 20 kWh Strom pro fahren. -

werden nur 1566 kWh Strom
bendtigt (s. Abbildung 4). Der Standardhaus
Bedarf in den beiden Haus- EnEV 2009 Solar-Plus-Haus
halten fiir Beleuchtung und Eok ) R
Haushaltsgeriite wird zusam- Standardautos
men auf 5000 kWh geschitzt. KWh € KWh €
auf der Nord- und Siidseite 'mf'f“m"m u.m 1:’1 l;: u‘::‘:
werden etwa 14000 kWh = L D - = = =
Strm:ll pmdu}z]i{er;i Das beﬂm ot e TR aooe | 3360 7.000 (1750)
tet, dass mel s 7000 = -
zum Verkauf und/oder fiir den [Pk = o
Betrieb von Elektrofahrzeu- |MemmeFergickosien i oo

in Standard-Neubau mit

Gas-Brennwertkessel, der
nach Energieeinsparverord-
nung 2009 gebaut wird, hat
einen Wirmebedarf fiir Hei-
zung und Warmwasser von et-
wa 100 kWh je m?* Wohnfla-
che. Bei 140 m? Fliche erge-
ben sich 14 000 kWh Gasbe-
darf oder 840 Euro (6 Cent je
kWh). Demgegeniiber beno-
tigt das Solar-Plus-Haus nur
1566 kWh, allerdings hoch-
wertigen Strom im Wert von
392 Euro (25 Cent je kWh).
Man kann davon ausgehen,
dass im Standardhaus auch

der Haushaltsstromverbrauch
gegeniiber dem Plus-Haus er-
héht ist, weil weniger auf
sparsame Geriite und Be-
leuchtung geachtet wird.
Wenn das Standardhaus
mit zwei durchschnittlichen
Autos ausgestattet ist, ergeben
sich Benzinkosten von 3360
Euro im Jahr, wenn die Autos
zusammen 35 000 km im Jahr
zuriicklegen.  Zwei  kleine
Elektroautos mit  gleicher
Fahrleistung benttigen da-
gegen nur Strom im Wert von
1750 Euro. Dieser wird jedoch
selbst produziert, ebenso wie

der Strom fiir die Haushalte,
Heizung, Warmwasserberei-
tung und Liiftung,

Insgesamt liegen die Ener-
giekosten im Standardhaus
bei 5950 Euro. Weil das Plus-
Haus den Strom selbst produ-
ziert und sogar noch 624 kWh
verkauft (156 Euro), ergibt
sich ein Preisvorteil von 6106
Euro im Jahr gegeniiber dem
Standardhaus. Das Plus-Haus
mit Elektroautos reduziert die
Kohlendioxid-Emissionen
gegeniiber dem Standardhaus
mit  Mittelklassefahrzeugen
jihrlich um etwa 12 Tonnen.



